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Pelaamalla jalkapalloa saavuttaa paljon muutakin.

Kentdlld syntyy ennakkoluulottomia ja tavoitteellisia nuoria.
Vastuullisuus ja avoimuus kasvavat joukkueessa.
Opitaan voittamisen taito — myos peliajan ulkopuolella.

Jalkapallo kasvattaa juuret espoolaisille.

Kasvattiseura jalkapalloon ja eldmadan.



ekanismit ja kayttaytymiset



Tadma valmennuslinja on osa EPS Metodia. EPS Metodi on Positional Play:n pohjalta luotu
harjoitus- ja pelifilosofia sekd metodologia.

Valmennuslinja on jaettu kahteen osaan, joista tdmda on Osa 1. Tdma osa sisaltad tydkaluja
valmennukselle, kertoen muun muassa mitd tulisi harjoituttaa missakin ikdluokassa.
Valmennuslinjon materiaalit on myds jaettu ikdluokittain.

TAma valmennuslinja vastaa enemman kysymyksiin Mitd? ja Milloin? Mutta vhemman
kysymyksiin Miten? ja Miksi?

ESPOO VOITTAR AINA.






“MLA SYOTH, ELLET OLE
HOUKUTELLUT VASTUSTAJAA
LIKKUMAAN SINUA KOHTI"

PEP GUARDIOLA

Positional Play

P al Play —peliajatus on metod
sydédmessd oleva pelitapa. Tak harj l
tah tédman peliajatuks maksum |
hallitsem iseen,



POSITIONAL PLAY

Positional Play:ssa on useita pddperiaatteita, joiden varaan kaikki
pelaaminen ja harjoittelu rakentuu. Naitéd padperiaatteita ovat
muun muassa, ettd hyokkdys- ja puolustuspeli kulkevat aina
yhdessd. Kun joukkueemme tietdd mistd se hydkkad ja téten
miss@ se voi menettdd pallon, tiedetddn myods misté
puolustaminen alkaa.

Palloa hallitsemalla pyritddn luomaan ylivoimia/etuja.
Jarkytetddn vastustajan puolustuspelin tasapainoa, ohitetaan
vastustajan pelaajia ja loydetddn tilaa hydkata sielld, missa
vastustaja on heikoin ja missd omalla joukkueella on ylivoima/etu
— joko lukumd&ardinen, laadullinen tai alueellinen.



| LUKUMAARAINEN YLIVOIMA

Esimerkiksi 5v3-ylivoima, jollakin kentan osa-alueella

2 LAADULLINEN YLIVOIMA

Esimerkiksi 1vi-tilanne laitakaistalla, jossa oman joukkueen pelaaja on vastustajan pelaajaa
laadukkaampi.

J ALUEELLINEN YLIVOIMA

Pelaaja, joka on suhteessa vastustajaan sellaisessa tilassa, ettd hdn voi pallollisena edistad pelid.
Usein pelaajalla ei ole suoraa vastustajaa ja hén on sijoittunut vastustajan linjojen valissd kentén
keskikaistoilla.







HYOKKAAMISEN PERIAATTEET

Vartioinnista irtoaminen
(Unmarked)

Tuki (Support)

Peli tila (Game spaces)

Hyokkayksen valvominen
(Offensive surveillance)

Hyokkdaysroolin
vaihtaminen (Offensive
splits)

Ohittava seindsyottd

(1-2)

Hyokkdayksen
rauhoittaminen/ajoittam
inen (Offensive timing)

Hyokkdayksen suunnan
muuttaminen (Change of
orientation)

Kolmas pelaaja (Third man)

Peliasennon mukaiset
toiminnot (Orientations and profiles)

Houkuttelut (Attractions)
Leveys, Syvyys (Width, depth)
Vdlialueiden téyttdminen (Intermedials)

Ylivoimat (Superiorities)

Teknisten vahvuuksien hyédyntédminen
(Technical quality)

Kolmiot kahden kaistan kesken (Triangles)

Varjossa pelaaminen (Shadow)

Pallottoman pelaajan houkuttelu
pallottomana (Fixing)

Pallollisena houkuttelu (Attraction)

Ajoitukset (Timing)

Peliasento / Suuntautuminen / Havainnointi
(Profile / orientation / perception)

Toinen pelaaja / kauimmainen pelaaja (2nd
man / man away)

Valialueille liikkuminen (Intermedial)
Taito (Technical quality)

Eliminointi



Hyokkaamisen tehostajat

Hyokkayksen nopeus (Offensive speed)
Hydkkdyksen syvyys (Offensive depth)
Hyokkayksen leveys (Offensive width)

Eteneminen (Progression)

Pallonhallinta (Conservation)

Hyokkayksen tasapaino (Offensive balance)
Hyokkayksen rytmit (Offensive rhythms)
Hyokkayksen rytminmuutos (Change of rhythm)
Hyokkayksen liikkkuvuus/liikkeet (Offensive mobility

Pelinhallinta (Game control)
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Lj“,\@ EPS Metodi

Ilman palloa

Unmarked Promote Enforce Enforce
Support Promote Enforce  Enforce
Game Promote Enforce Enforce
spaces

Offen'swe Promote Promote Enforce Enforce
surveillance

Offensive Promote Promote Enforce Enforce

splits

Pallolla

1-2

Promote Promote Enforce Enforce

foenswe Promote Promote Enforce Enforce
timing
Change of Promote Enforce Enforce

orientation




PUOLUSTAMISEN PERIAATTEET

Vartiointi (Marking)

Vaikuttaminen
(Presence)

Hairintéd (Harassment)
Taklaus (Tackle)

Ennakointi (Anticipation)

Hidastaminen (Defensive
timing)

Puolustuksen valvominen
(Defensive surveillance)

Puolustuksen tasapaino
(Defensive balance)

Tuki (Cover)

Pelitilan v&hentédminen (Reduce spaces)

Peliasennot ja suuntautumiset (Orientations
and profiles)

Avut (Aids)

Leveys, syvyys (Width, depth)
Vdlialueiden téyttdminen (Intermedials)
Ylivoimat (Superiorities)
Puolustusdiagonaali (Diagonals)

Kommunikointi (Communication)

Ajoitukset (Timing)

Taito, tekninen laatu (Technical quality)

Peliasento / Suuntautuminen / Havainnointi
(Orientations / profiles / perception)

Valialueilla pelaaminen (Intermedial)
Alykds puolustaminen (Intelligence)
Puolustusdiagonaalit (Diagonals)
Kommunikointi (Communication)
Pudottaminen (Drop back)

Peittéminen (Cover shadow)
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Periaatteet

Marking Promote Enforce  Enforce
Presence Promote Enforce Enforce
Harassment Promote Enforce Enforce
Tackle Promote Enforce Enforce
Anticipation Promote Enforce  Enforce
D.ef.e nsive Promote Promote Enforce Enforce
timing
Def.

. Promote Promote Promote Enforce Enforce
surveillance
Def. balance Promote Promote Promote Enforce Enforce

Cover

Promote Promote Enforce

Enforce




EPS PELAAJAT OVAT , g
@ Alykkaita pelaaiia

Alykkaité = Korkea kapasiteetti
ratkaista ongelmia kentalla.
Alykas kentalld vs. alykés
luokkahuoneessa.

6 Kunnianhimoisia pelaajia

Pelaajia, jotka himoitsevat
jalkapalloilijan uraa.

6 Kilpailullisia pelaajia

Korkea voittamisen halu.
Halukkaita ja kykenevid
kilpailemaan hdvidmisen ja
epdonnistumisen uhalla.
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www.espoonpalloseura.fi



